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ÂÂåäåíèå.

Ïëàç ìà ôå ðåç - îïå ðà öèÿ ýêñ ò ðà êîð ïî ðàëü íîé äå òîê ñè êà öèè, çà êëþ ÷àþ ùàÿ ñÿ â 
óäà ëå íèè ÷àñ òè ïëàç ìû êðî âè âìå ñòå ñî âñå ìè ðàñ òâî ðåí íû ìè â íåé âå ùå ñò âà ìè (â ò.÷. 
òîê ñè íà ìè). Â îñ íî âå ìå òî äà îä íî èãîëü íî ãî áåç àï ïà ðàò íî ãî ìåì áðàí íî ãî ïëàç ìà ôå ðå-
çà ëå æèò ïåð ôó çèÿ êðî âè â çàìê íó òîì ýêñ ò ðà êîð ïî ðàëü íîì êîí òó ðå, ñî ñòîÿ ùèì èç êðî-
âî ïðî âî äÿ ùèõ ìà ãè ñò ðà ëåé è ïëàç ìî ôèëüò ðà, â êî òî ðîì ïðî èñ õî äèò ðàç äå ëå íèå êðî âè, 
æèä êàÿ ÷àñòü - ïëàç ìà îò äå ëÿ åò ñÿ îò ôîð ìåí íûõ  ýëå ìåí òîâ è  óäà ëÿ åò ñÿ ÷å ðåç ìåì áðà íó 
ôèëüò ðà èç êîí òó ðà êðî âè. Ôîð ìåí íûå ýëå ìåí òû îñ òà þò ñÿ â êîí òó ðå è âîç âðà ùà þò ñÿ 
ïà öè åí òó. Çà áîð êðî âè â ñïå öè àëü íûé ñòå ðèëü íûé îä íî ðà çî âûé ïëà ñòè êî âûé êîí òåé-
íåð è âîç âðàò åå ïà öè åí òó ïðî âî äèò ñÿ â îä íó è òó æå âå íó áåç èñ ïîëü çî âà íèÿ êà êèõ-ëè áî 
àï ïà ðà òîâ ïîä äåé ñò âè åì òîëü êî ñè ëû ãðà âè òà öèè ñòîë áà êðî âè â êîí òó ðå. Ïëàç ìà ôå ðåç 
îò íî ñèò ñÿ ê ñïå öèà ëè çè ðî âàí íûì ìå òî äàì ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè è îï ðå äå ëÿ åò ñÿ êàê 
îïå ðà öèÿ äå òîê ñè êà öèè è êîð ðåê öèè ãî ìåî ñòà çà. 

Ïî ÿâ ëå íèå ìå òî äà áåç àï ïà ðàò íî ãî  ìåì áðàí íî ãî ïëàç ìà ôå ðå çà ñ èñ ïîëü çî âà íè åì  
ïëàç ìî ôèëüò ðà ÏÔÌ-01-ÒÒ «ÐÎ ÑÀ» (Ðèñ.1.) ïî çâî ëè ëî ñäå ëàòü îïå ðà öèþ ïëàç ìà ôå ðå çà 
áî ëåå ïðî ñòîé â èñ ïîëü çî âà íèè, íà äåæ íîé è áåçî ïàñ íîé äëÿ ïà öè åí òîâ. 

ÏîêàçàíèЯèÏðîòèÂîÏîêàçàíèЯêÏëàçìàôåðåçó

Ïî êà çà íèÿ ê ïëàç ìà ôå ðå çó îï ðå äå ëÿ þò ñÿ õà ðàê òå ðîì çà áî ëå âà íèÿ (òðàâ ìû) è òÿ-
æå ñòè ñî ñòîÿ íèÿ áîëü íî ãî. Íå îò ëîæ íû ìè ïî êà çà íèÿ ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ãå ìî òðàíñ ôó çè îí íûå 
ðå àê öèè, ãå ìî ëèç è ðàá äî ìèî ëèç (ñèí äðîì äëè òåëü íî ãî ñäàâ ëå íèÿ, ïî çè öè îí íî ãî ñäàâ-
ëå íèÿ), îñò ðûå èí òîê ñè êà öèè (ïðè îò ðàâ ëå íèè âå ùå ñò âà ìè ñ âû ñî êèì ñðîä ñò âîì ê ïëàç-
ìåí íî ìó àëü áó ìè íó - íà ïðè ìåð ïðè îò ðàâ ëå íèè ãðè áà ìè) â ñðî êè öèð êó ëÿ öèè òîê ñè íà â 
ïëàç ìå (24-36 ÷à ñîâ).

Ïðè ëå ÷å íèè áîëü íûõ õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ ïî êà çà íèÿ ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ:

•	 ãíîé íî-ñåï òè ÷å ñêèå îñ ëîæ íå íèÿ, ñî ïðî âî æ äàþ ùèå ñÿ âû ðà æåí íûì ýí äî òîê ñè êî-
çîì ïðè äè àã íî ñòè ðî âàí íûõ è äðå íè ðî âàí íûõ ãíîé íûõ î÷à ãàõ;

•	 îñò ðûå âîñ ïà ëè òåëü íûå çà áî ëå âà íèÿ îð ãà íîâ áðþø íîé è ãðóä íîé ïî ëîñ òåé, ñî-
ïðî âî æ äàþ ùèå ñÿ âû ðà æåí íîé èí òîê ñè êà öè åé;

•	 ðåñ ïè ðà òîð íûé äè ñò ðåññ-ñèí äðîì, ìàñ ñèâ íûå ïíåâ ìî íèè.

Ïðè ëå ÷å íèè áîëü íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ ïî êà çà íèÿ ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äóþ ùèå 
çà áî ëå âà íèÿ:

•	 àó òî èì ìóí íûå ïðî öåñ ñû (áðîí õè àëü íàÿ àñ ò ìà, ôèá ðî çè ðóþ ùèé àëü âå î ëèò, àë-
ëåð ãè ÷å ñêèå äåð ìà òè òû, ãðà íó ëå ìà òîç, âàñ êó ëè òû, ðåâ ìà òî èä íûé ïî ëè àðò ðèò, 
êðàñ íàÿ âîë ÷àí êà è äð.); 

•	 ñòîé êèå òîê ñå ìèè (ïå ÷å íî÷ íàÿ è ïî ÷å÷ íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü, òîê ñè êî çû áå ðå ìåí-
íûõ, ðå çóñ-êîí ôëèêò);

•	 õðî íè ÷å ñêèå èí òîê ñè êà öèè ïðî èç âîä ñò âåí íî ãî è ýêî ëî ãè ÷å ñêî ãî õà ðàê òå ðà;
•	 ìå äè êà ìåí òîç íûå èí òîê ñè êà öèè, íàð êî ìà íèÿ, òîê ñè êî ìà íèÿ, àë êî ãî ëèçì.

Â êëè íè êå èí ôåê öè îí íûõ áî ëåç íåé ïðè ìå íå íèå ìåì áðàí íî ãî ïëàç ìà ôå ðå çà ïî êà çà
íî â êîì ïëåêñ íîì ëå ÷å íèè:

•	 òÿ æå ëûõ è ñðåä íåé òÿ æå ñòè ôîðì ãå íå ðà ëè çî âàí íûõ áàê òå ðè àëü íûõ èí ôåê öèé 
(òè ôî ïà ðà òè ôîç íûå çà áî ëå âà íèÿ, ëåï òîñ ïè ðîç, ìå íèí ãî êîê êî âàÿ èí ôåê öèÿ, 
ñåï ñèñ), âè ðóñ íûõ ãå ïà òè òîâ;

•	 çà áî ëå âà íèé, â ïà òî ãå íå çå êî òî ðûõ âå äó ùóþ ðîëü èã ðà åò ýê çî òîê ñèí (äèô òå ðèÿ, 
áî òó ëèçì)

ÏðîòèÂîÏîêàçàíèЯêÏëàçìàôåðåçó

Àá ñî ëþò íûå ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ:
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•	 íå îá ðà òè ìûå ïî âðå æ äå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è äðó ãèõ æèç íåí íî âàæ íûõ îð ãà íîâ;
•	 òåð ìè íàëü íûå ñî ñòîÿ íèÿ;
•	 ïðî äîë æàþ ùåå ñÿ êðî âî òå ÷å íèå.

Îò íî ñè òåëü íûå ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ:

•	 ïî âû øåí íàÿ êðî âî òî ÷è âîñòü èëè âû ñî êèé ðèñê êðî âî òå ÷å íèé (ïðè  ÿç âåí íîé 
áî ëåç íè èëè ýðî çè ÿõ æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà (ïðè ïðî âå äå íèè îïå ðà öèè 
ìåì áðàí íî ãî ïëàç ìà ôå ðå çà íå äî ïóñ òè ìî ïðè ìå íå íèå ãå ïà ðè íà);

•	 íå ñòà áèëü íîñòü ãå ìî äè íà ìè êè (ïëàç ìà ôå ðåç ìîæ íî ïðî âî äèòü ñ îñ òî ðîæ íî-
ñòüþ, ïðè ìå íÿÿ êàð äèî òî íè ÷å ñêóþ òå ðà ïèþ);

•	 ãè ïî ïðî òåè íå ìèÿ (íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü âîç ìå ùå íèå óäà ëÿå ìî ãî îáú¸ìà äî-
íîð ñêîé ïëàç ìîé, áåë êî âû ìè ïðå ïà ðà òà ìè èëè êîë ëî èä íû ìè ïëàç ìî çà ìå ùàþ-
ùè ìè ðàñ òâî ðà ìè);

•	 îñò ðûå èí ôåê öè îí íûå çà áî ëå âà íèÿ (ïëà íî âûì áîëü íûì ñëå äó åò ñäå ëàòü ïå ðå-
ðûâ â îïå ðà öè ÿõ íà 2-3 íå äå ëè ïî ñëå âû çäî ðîâ ëå íèÿ);

•	 ìåí ñò ðóà öèÿ;
•	 ìàê ðî ãëî áó ëè íå ìèÿ, êðè îã ëî áó ëè íå ìèÿ, áî ëåçíü Âàëü äåí ñò ðå ìà, ìèå ëîì íàÿ áî-

ëåçíü (öå ëå ñî îá ðàç íåå ïðî âî äèòü ïëàç ìà ôå ðåç ñ ïî ìî ùüþ öåí òðè ôó ãè).

ìàòåðèàëüíî-òåõíèЧåñêîåîáåñÏåЧåíèå.

Ìå äè öèí ñêîå èìó ùå ñò âî èí âåí òàð íîå:

1. Âå ñû ýëåê òðîí íûå äî 1 êã     - 1 øò.
2. Æãóò êðî âî îñ òà íàâ ëè âàþ ùèé ìàí æåò íûé    - 2 øò.
3. Çà æèì êðî âî îñ òà íàâ ëè âàþ ùèé ïðÿ ìîé äëè íîé 160 ìì  - 2 øò.
4. Êðîí øòåéí      - 2 øò.  
5.  Ëî òîê ýìà ëè ðî âàí íûé ïî÷ êî îá ðàç íûé   - 1 øò.
6. Íîæ íè öû äëÿ ïå ðå âÿ çî÷ íî ãî ìà òå ðèà ëà ïðÿ ìûå äëè íîé 235 ìì - 1 øò.
7.  Íîæ íè öû õè ðóð ãè ÷å ñêèå ïðÿ ìûå Í-59   - 1 øò.
8.  Ïèí öåò ïëà ñòèí ÷à òûé àíà òî ìè ÷å ñêèé îá ùå ãî íà çíà ÷å íèÿ - 1 øò.
9.  Ñôèã ìî ìà íî ìåòð ìåì áðàí íûé    - 1 øò.
10.  Ôî íåí äî ñêîï êîì áè íè ðî âàí íûé    - 1 øò.
11.  Ñêàëü ïåëü îñò ðî êî íå÷ íûé ñðåä íèé    - 1 øò.
12.  Òåð ìî ìåòð ìå äè öèí ñêèé ìàê ñè ìàëü íûé   - 1 øò.
13.  ×å ìî äàí óê ëàä êà âðà ÷åá íàÿ äëÿ íå îò ëîæ íîé 
 ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè     - 1 êîìïë.
14.  Òðàíñ ôó çè îí íàÿ ñòîé êà (Í = 200-230 ñì)   - 1 øò.

Ìå äè öèí ñêîå èìó ùå ñò âî ðàñ õîä íîå:

1. Ïëàç ìî ôèëüòð ÏÔÌ-01-ÒÒ îä íî ðà çî âûé ñòå ðèëü íûé  - 1 øò.
2.  Êîì ïëåêò ìà ãè ñò ðà ëåé äëÿ ïðî âå äå íèÿ áåç àï ïà ðàò íî ãî 
 ìåì áðàí íî ãî ïëàç ìà ôå ðå çà ÊÌÁÏ-01   - 1 øò.
3.  Ëåé êî ïëà ñòûðü 5ñìõ2ì      - 1 øò.
4.  Ñòå ðèëü íàÿ ñàë ôåò êà 70 õ 100 ñì    - 1 øò.
5.  Áèíò 14õ7 ñì      - 1 øò.
6.  Âà òà ãèã ðî ñêî ïè ÷å ñêàÿ õè ðóð ãè ÷å ñêàÿ 50 ã â ïà÷ êå  - 1 øò.
7.  Ãå ïà ðèí 25000 ÅÄ âî ôëà êî íå ïî 5 ìë    - 1 øò.
8.  Ñïèðò ýòè ëî âûé 70 %     - 50 ìë
9.   Ñàë ôåò êè-øà ðè êè ìàð ëå âûå ïî 50 øò. â ïà÷ êå   - 1 øò.
10. Ðàñ òâîð íà òðèÿ õëî ðè äà 0,9% 400 ìë âî ôëàê.   - 1 øò.
11. Ðàñ òâîð íà òðèÿ öèò ðà òà 2,2 % (Ãëþ ãè öèð) 400 ìë âî ôëàê . - 1 øò.
12. Êà òå òåð 14-16 G (èã ëà) äëÿ âíóò ðè âåí íûõ ïóíê öèé  - 1 øò. 

 

Ðèñ. 1. Îáùèé âèä ïëàçìîôèëüòðà 
ÏÔÌ-01-ÒÒ «ÐÎÑÀ».

Ìàðêèðîâêà êîëïà÷êîâ
- âõîä êðîâè

- âûõîä êðîâè
- âûõîä ïëàçìû 

àíòèêîàãóëЯíòíàЯòàêòèêà.

Äëÿ ïðå äîò âðà ùå íèÿ êîà ãó ëÿ öèè âî âðå ìÿ ïëàç ìà ôå ðå çà âîç ìîæ íî èñ ïîëü çî âà-
íèå îá ùåé ãå ïà ðè íè çà öèè, ëè áî ñìå øè âà íèå ýêñ ôó çè ðóå ìîé êðî âè ñ öèò ðà òîì íà òðèÿ. 
Ãå ïà ðèí, ÿâ ëÿ ÿñü «íå ïîë íûì» àí òè êîà ãó ëÿí òîì, íå âëèÿ åò íà ïðî öåññ ôîð ìè ðî âà íèÿ 
òðîì áî öè òàð íûõ ìèê ðî àã ðå ãàí òîâ, êî òî ðûå, îñå äàÿ íà âíóò ðåí íèõ ïî âåðõ íî ñòÿõ ïëàç-
ìî ôèëüò ðà è ìà ãè ñò ðà ëåé, ìî ãóò ñîç äà âàòü äî ïîë íè òåëü íîå ïðå ïÿò ñò âèå êðî âî òî êó. Äëÿ 
ïðå äîò âðà ùå íèÿ ýòî ãî íå îá õî äè ìî äî áàâ ëÿòü ê ïðî ïóñ êàå ìîé ÷å ðåç íèõ êðî âè ðàñ òâîð 
íà òðèÿ öèò ðà òà (èëè ãëþ ãè öè ðà). Ýòè âå ùå ñò âà áëî êè ðó þò ïåð âóþ ôà çó êîà ãó ëÿ öèè êðî-
âè - âîç áó æ äå íèå è àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ è øè ðî êî ïðè ìå íÿ þò ñÿ äëÿ êîí ñåð âà öèè 
äî íîð ñêîé êðî âè. Ïî ïà äàÿ â êðî âÿ íîå ðóñ ëî ïà öè åí òà, öèò ðàò íà òðèÿ ïî÷ òè ìãíî âåí íî 
èíàê òè âè ðó åò ñÿ, âêëþ ÷à ÿñü â öèêë ïðå âðà ùå íèÿ òðè êàð áî íî âûõ êè ñëîò (öèêë Êðåá ñà). È 
õî òÿ èç áû òî÷ íîå ââå äå íèå öèò ðà òà íà òðèÿ ìî æåò âû çâàòü ãè ïî êàëü öèå ìèþ, åå ëåã êî óñò-
ðà íÿ þò ââå äå íè åì ïðå ïà ðà òîâ êàëü öèÿ.

Ïðè äî íîð ñêîì ïëàç ìà ôå ðå çå â ïà êåò äëÿ çà áî ðà êðî âè ïðåä âà ðè òåëü íî ñëå äó åò 
ââå ñòè 100 ìë  ãëþ ãè öè ðà äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ åãî ñî îò íî øå íèÿ ñ êðî âüþ 1:4 - 20% â ïà êå òå 500 
ìë. Òà êîå æå ñî îò íî øå íèå ïðè ìå íÿ þò è äëÿ ëå ÷åá íî ãî ïëàç ìà ôå ðå çà, åñ ëè ñó ùå ñò âó åò 
ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ êðî âî òå ÷å íèé (ïî âû øåí íàÿ êðî âî òî ÷è âîñòü ðàí, ÿç âåí íàÿ áî ëåçíü, 
æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûå êðî âî òå ÷å íèÿ).

Ïðè èñ ïîëü çî âà íèè îá ùåé ãå ïà ðè íè çà öèè íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïå ðåä îïå ðà öè åé ïëàç-
ìà ôå ðå çà (çà 5 - 10 ìèí) áîëü íûì âíóò ðè âåí íî ââî äÿò ãå ïà ðèí èç ðàñ ÷å òà  150 - 250 ÅÄ/
êã ìàñ ñû òå ëà. Ïðè ñêëîí íî ñòè ê ãè ïåð êîà ãó ëÿ öèè (âðå ìÿ ñâåð òû âà íèÿ ìå íåå 5 ìèí, 
ïðî òðîì áè íî âûé èí äåêñ ñâû øå 90-100%, ôèá ðè íî ãåí ñâû øå 4 ã/ë, ÷èñ ëî òðîì áî öè òîâ 
ñâû øå 250 õ 106 /ë) äî çó ãå ïà ðè íà óâå ëè ÷è âà þò äî 300 ÅÄ/êã ìàñ ñû òå ëà, à ïðè ãè ïî êîà-
ãó ëÿ öèè (âðå ìÿ ñâåð òû âà íèÿ áî ëåå 15 ìèí, ïðî òðîì áè íî âûé èí äåêñ ìå íåå 60%, ôèá ðè-
íî ãåí ìå íåå 1 ã/ë, ÷èñ ëî òðîì áî öè òîâ ìå íåå 100 õ 106 / ë) - äî çó óìåíü øà þò äî 100-150 
ÅÄ/êã ìàñ ñû òå ëà. 

Ïðè ïðî âå äå íèè ëå ÷åá íî ãî ïëàç ìà ôå ðå çà ñ ïðåä âà ðè òåëü íîé ãå ïà ðè íè çà öè åé îò 150 
ÅÄ/êã ìàñ ñû òå ëà, ìîæ íî ñíè çèòü êî ëè ÷å ñò âî äî áàâ ëÿå ìî ãî â ïà êåò ãëþ ãè öè ðà äî 60 ìë 
(ñî îò íî øå íèå 1:9 - 10%). Èñ ïîëü çî âà íèå 4% ðàñ òâî ðà öèò ðà òà íà òðèÿ äà åò âîç ìîæ íîñòü 
óìåíü øèòü åãî êî ëè ÷å ñò âî äî 30 ìë (ñî îò íî øå íèå 1:18 - 5%), íî òðå áó åò äî áàâ ëå íèå èçî-
òî íè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà â òà êîì æå îáú å ìå. 

Ñî îò íî øå íèÿ îáú å ìîâ öèò ðà òà è êðî âè, êàê è êî ëè ÷å ñò âî ââî äè ìî ãî ãå ïà ðè íà â êà æ-
äîì êîí êðåò íîì ñëó ÷àå ïîä áè ðà åò ñÿ èí äè âè äó àëü íî. 
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ÏîäãîòîÂêàêÏðîÂåäåíèþîÏåðàöèèÏëàçìàôåðåçà.

1. Äëÿ îïå ðà öèè ïëàç ìà ôå ðå çà íå îá õî äè ìî ïîä ãî òî âèòü: ôëà êî íû ñ èçî òî íè ÷å-
ñêèì ðàñ òâî ðîì õëî ðè äà íà òðèÿ è àí òè êîà ãó ëÿí òîì (ãëþ ãè öèð èëè ðàñ òâîð ACD), 
óê ëàä êó ñ ïðè íàä ëåæ íî ñòÿ ìè: ñòå ðèëü íàÿ ïîä êëàä íàÿ ñàë ôåò êà, íîæ íè öû, ïèí-
öåò, êðî âî îñ òà íàâ ëè âàþ ùèé çà æèì, ôëà êîí ñ 70% ýòè ëî âûì ñïèð òîì, ìàð ëå âûå 
ñàë ôåò êè-øà ðè êè, áèíò, ëåé êî ïëà ñòûðü.

2. Ïîä ãî òî âèòü ðà áî ÷åå ìå ñòî äëÿ ìîí òà æà ñèñ òå ìû.
3. Ïðî âå ðèòü ñðîê ãîä íî ñòè ïëàç ìî ôèëüò ðà è êîì ïëåê òà ìà ãè ñò ðà ëåé, ãåð ìå òè÷-

íîñòü èí äè âè äó àëü íîé óïà êîâ êè. Ðàñ êðûòü ïà êå òû, èç âëå÷ü ìà ãè ñò ðà ëè è ðàç ëî-
æèòü íà ðà áî ÷åì ìåñ òå (ÏÔÌ-01-ÒÒ è ìà ãè ñò ðàëü äîëæ íû áûòü èñ ïîëü çî âà íû 
ñðà çó ïî ñëå âñêðû òèÿ óïà êîâ êè, ïðè íà ðó øå íèè å¸ öå ëî ñò íî ñòè èç äå ëèå ïðè ìå-
íÿòü çà ïðå ùà åò ñÿ).

4. Ñáîð êà ñèñ òå ìû ïðî âî äèò ñÿ ñ ñî áëþ äå íè åì ïðà âèë àñåï òè êè è àí òè ñåï òè êè 
ñî ãëàñ íî ñõå ìå, ïðåä ñòàâ ëåí íîé íà Ðèñ.2 (íà øòó öåð ïëàç ìî ôèëüò ðà ñ êðàñ íûì 
êîë ïà÷ êîì íà äå âà åò ñÿ êðàñ íûé êîí íåê òîð âåò âè 30, íà ñè íèé - ñè íèé âåò âè 31, 
íà öåí òðàëü íûé áå ëûé - îò äåëü íàÿ âåòâü ìà ãè ñò ðà ëè 29 ñ áå ëûì êîí íåê òî ðîì). 
Ïëàç ìî ôèëüòð ÏÔÌ-01-ÒÒ óê ðå ïèòü ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè àëü íî ãî êðîí øòåé íà íà 
òðàíñ ôó çè îí íîé ñòîé êå (Ðèñ.3) íà óðîâ íå òó ëî âè ùà ïà öè åí òà. Çà êðûòü âñå çà æè-
ìû íà ìà ãè ñò ðà ëè;

5. Ñíÿòü çà ùèò íûé êîë ïà ÷îê è èã ëó 14 ââå ñòè â ðå çåð âó àð 21 ñ èçî òî íè ÷å ñêèì ðàñ-
òâî ðîì õëî ðè äà íà òðèÿ. Óñ òà íî âèòü ôëà êîí â ñî îò âåò ñò âóþ ùåå ãíåç äî òðàíñ ôó-
çè îí íîé ñòîé êè.

6. Ñíÿòü çà ùèò íûé êîë ïà ÷îê è èã ëó 15 ââå ñòè â ðå çåð âó àð 22 ñ àí òè êîà ãó ëÿí òîì. Óñ-
òà íî âèòü ôëà êîí â äðó ãîå ãíåç äî ñòîé êè.

7. Çà ïîë íèòü ôèëüòð-êà ïåëü íè öó 11 äî ïî ëî âè íû å¸ îáú¸ìà, îò êðûòü çà æèì 5 è 
îñ ëà áèâ çà æèì 3 çà ïîë íèòü ó÷à ñòîê ìà ãè ñò ðà ëè äî òðîé íè êà 17 àí òè êîà ãó ëÿí òîì. 
Ïå ðå êðûòü çà æèì 3.

8. Çà ïîë íèòü èçî òî íè ÷å ñêèì ðàñ òâî ðîì ôèëüòð-êà ïåëü íè öó 10 äî ïî ëî âè íû å¸ 
îáú¸ìà, îñ ëà áèòü çà æèì 2 íà áðàòü 100 ìë ýòî ãî ðàñ òâî ðà â ïà êåò äëÿ ñáî ðà êðî-
âè 24. Çà êðûòü çà æè ìû 2 è 5.

9. Ñíÿòü çà ùèò íûé êîë ïà ÷îê ñ âîç äó õî âî äà 26 è îñ ëà áèòü çà æèì 7. Âçÿòü â ðó êó 
ïà êåò 24 âîç äó õî âî äîì ââåðõ è âû äà âèòü èç íå ãî âîç äóõ, ïî ñëå ÷å ãî ïå ðå êðûòü 
çà æèì 7, à ïà êåò 24 óê ðå ïèòü â âåðõ íåé ÷àñ òè òðàíñ ôó çè îí íîé ñòîé êè.

10. Ëî âóø êó âîç äó õà 12 çà êðå ïèòü â ñî îò âåò ñò âóþ ùåì ôèê ñà òî ðå êðîí øòåé íà. Ñíÿòü 
çà ùèò íûé êîë ïà ÷îê ñ âîç äó õî âî äà 27, îò êðûòü çà æèì 9 è îñ ëà áèòü çà æèì 8. Çà-
ïîë íèòü èçî òî íè ÷å ñêèì ðàñ òâî ðîì ïëàç ìî ôèëüòð è ëî âóø êó âîç äó õà 12. Ïî ñëå 
çà ïîë íå íèÿ ëî âóø êè âîç äó õà 12 íà 3/4 å¸ îáú¸ìà çà êðûòü çà æè ìû 8 è 9;

11. Ñíÿòü çà ùèò íûé êîë ïà ÷îê ñ èí ôó çè îí íî ãî óç ëà 13, îò êðûòü çà æè ìû 1,4 è 9 è çà-
ïîë íèòü èçî òî íè ÷å ñêèì ðàñ òâî ðîì îñ òàëü íûå îò äå ëû ìà ãè ñò ðà ëè äî èí ôó çè îí-
íî ãî óç ëà. Çà êðûòü çà æè ìû 1,4 è 9.

12. Ñíÿòü çà ùèò íûé êîë ïà ÷îê ñ êîí íåê òî ðà 28, îò êðûòü çà æè ìû 6 è 9, è îñ òàâ øèé ñÿ 
îáú¸ì èçî òî íè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà èç ïà êå òà 24 èñ ïîëü çî âàòü äëÿ çà ïîë íå íèÿ ïëàç-
ìåí íûõ êà ìåð ÏÔÌ-01-ÒÒ è ìà ãè ñò ðà ëè îò âî äà ïëàç ìû. Çà êðûòü çà æè ìû 6 è 9.

13. Ïå ðå ìåñ òèòü ïà êåò 24 â íèæ íþþ ïî çè öèþ. Îò êðûòü çà æèì 5 è, îñ ëà áèâ çà æèì 3, 
ïå ðå ìåñ òèòü ðàñ òâîð àí òè êîà ãó ëÿí òà èç ðå çåð âóà ðà 22 â ïà êåò 24 â îáú¸ìå äî 
100 ìë. Çà êðûòü çà æè ìû 3 è 5.

Ðèñ. 2. Ñõåìà ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî êîíòóðà áåçàïïàðàòíîãî ìåìáðàííîãî 
ïëàçìàôåðåçà íà ïëàçìîôèëüòðå "ÐÎÑÀ". 

1-9 - çàæèìû, 10-11 - êàïåëüíèöû, 12 - ëîâóøêà âîçäóõà, 13 - èíúåêöèîííûé óçåë, 
14 - èãëà çàáîðà èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà, 15 -  èãëà çàáîðà 

àíòèêîàãóëÿíòà, 16 - âåòâü ìàãèñòðàëè äëÿ çàáîðà êðîâè, 17-20 - òðîéíèêè, 
21 - ðåçåðâóàð ñ èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì íàòðèÿ õëîðèäà, 22 - ðåçåðâóàð ñ 

àíòèêîàãóëÿíòîì, 23 - ïëàçìîôèëüòð "ÐÎÑÀ", 24 - ïàêåò äëÿ ñáîðà êðîâè, 
25 - ðåçåðâóàð äëÿ ñáîðà ïëàçìû, 26-27 - âåòâè äëÿ âûïóñêà âîçäóõà, 28 - êîííåêòîð 

âåòâè ìàãèñòðàëè äëÿ ñáîðà ïëàçìû, 29 - âåòâü ìàãèñòðàëè äëÿ ñáîðà ïëàçìû, 
30 - ïðèâîäÿùàÿ âåòâü ìàãèñòðàëè êðîâè, 31 - îòâîäÿùàÿ âåòâü ìàãèñòðàëè êðîâè.
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ÏðîÂåäåíèåîÏåðàöèèÏëàçìàôåðåçà

1. Íà ëî æèòü íà ïëå ÷î ïà öè åí òà æãóò. Ìå ñòî âå íå ïóíê öèè (ëîê òå âîé ñãèá) äâà æ äû 
ñ èí òåð âà ëîì â 1 ìè íó òó îá ðà áî òàòü àí òè ñåï òè êîì (70% ýòè ëî âûì ñïèð òîì). Â 
îä íó èç ëîê òå âûõ âåí ââå ñòè èã ëó (êà òå òåð) è ïîä ñîå äè íèòü ê íåé èí ôó çè îí íûé 
óçåë ìà ãè ñò ðà ëè. Îò êðûòü çà æè ìû 1 è 5 è ïðè ñòó ïèòü ê çà áî ðó êðî âè â ïà êåò 24, 
ïå ðèî äè ÷å ñêè åãî ïî êà ÷è âàÿ äëÿ ðàâ íî ìåð íî ñòè ïå ðå ìå øè âà íèÿ êðî âè ñ àí òè-
êîà ãó ëÿí òîì.

2. Ïî ñëå çà ïîë íå íèÿ êðî âüþ ïà êå òà 24 (500 ìë) ñíÿòü èëè îñ ëà áèòü æãóò, çà êðûòü 
çà æèì 5, îò êðûòü çà æèì 2 è ïðî ìûòü èí ôó çè îí íûé óçåë è èã ëó èçî òî íè ÷å ñêèì 
ðàñ òâî ðîì õëî ðè äà íà òðèÿ. Çà êðûòü çà æèì 1, îò êðûòü çà æèì 5 è çà ïîë íèòü èçî-
òî íè ÷å ñêèì ðàñ òâî ðîì ó÷à ñòîê ìà ãè ñò ðà ëè äî ïà êå òà 24. Çà êðûòü çà æè ìû 2 è 5, 
ïà êåò 24 çà êðå ïèòü â âåðõ íþþ ÷àñòü òðàíñ ôó çè îí íîé ñòîé êè.

3. Îò êðûòü çà æè ìû 1,4 è 9, çà ïîë íèòü êðî âüþ ïëàç ìî ôèëüòð ÏÔÌ-01-ÒÒ, îò êðûòü 
çà æèì 6 íà ìà ãè ñò ðà ëè îò âî äà ïëàç ìû 29 (ïðè âòî ðîì è ïî ñëå äóþ ùèõ öèê ëàõ 
çà æè ìû 4,6 è 9 îò êðû âàòü îä íî âðå ìåí íî). Íà ÷è íà åò ñÿ ïðî äâè æå íèå êðî âè ïî 
êà ìå ðàì ÏÔÌ-01-ÒÒ è ñå ïà ðà öèÿ ïëàç ìû. Âî âðå ìÿ âîç âðà òà êðî âè è îò äå ëå-
íèÿ ïëàç ìû ìîæ íî îñ ëà áèòü çà æèì 2 äëÿ äî áàâ ëå íèÿ èçî òî íè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà 
íà òðèÿ õëî ðè äà èëè èíî ãî ïëàç ìî çà ìå íè òå ëÿ ñî ñêî ðî ñòüþ, ñî îò âåò ñò âóþ ùåé 
ñêî ðî ñòè îò äå ëå íèÿ ïëàç ìû.

Âíè ìà íèå! 
Â ýòîò ïå ðè îä íå îá õî äè ìî ïå ðèî äè ÷å ñêè ïå ðå ìå øè âàòü êðîâü â ïà êå òå 24 äëÿ 
ïðå äîò âðà ùå íèÿ ïðåæ äå âðå ìåí íîé ñå äè ìåí òà öèè ôîð ìåí íûõ ýëå ìåí òîâ, ÷òî 
ìî æåò çà òðóä íèòü å¸ ïðî äâè æå íèå ÷å ðåç ïëàç ìî ôèëüòð.

4. Ïî ñëå ïîë íî ãî îïî ðîæ íå íèÿ ïà êå òà 24 çà êðûòü çà æèì 6, çà òåì çà æè ìû 4 è 9. Îñ-
ëà áèâ çà æèì 2, ïðî ìûòü èçî òî íè ÷å ñêèì ðàñ òâî ðîì íà òðèÿ õëî ðè äà èí ôó çè îí íûé 
óçåë è èã ëó. Çà êðûòü çà æè ìû 1 è 2.

5. Ïà êåò 24 ïå ðå ìåñ òèòü â íèæ íþþ ïî çè öèþ, îò êðûòü çà æèì 5 è îñ ëà áèâ çà æèì 3 
ïî ñòå ïåí íî íà áðàòü â íå ãî î÷å ðåä íóþ ïîð öèþ àí òè êîà ãó ëÿí òà. Çà êðûòü çà æèì 3. 
Íà ëî æèòü æãóò, îò êðûòü çà æèì 1 è âíîâü ïðè ñòó ïèòü ê çà áî ðó êðî âè; Äà ëåå ÷å ðå-
äî âàòü öèê ëû çà áî ðà è âîç âðà òà êðî âè äî çà âåð øå íèÿ ïðî ãðàì ìû ïëàç ìà ôå ðå çà.

6. Ïî ëó ÷àå ìóþ ïëàç ìó ñî áè ðàòü â ðå çåð âó àð äëÿ ñáî ðà ïëàç ìû 25, óäà ëÿÿ èç áû òîê 
âîç äó õà ÷å ðåç âîç äó õî âîä.

Êîí òðîëü ýêñ ò ðà êîð ïî ðàëü íîé ãå ìî äè íà ìè êè.

Ïðè ôèëüò ðà öèè äàâ ëå íèå ïå ðåä ìåì áðà íîé ïëàç ìî ôèëüò ðà (â êà ìå ðå êðî âè) çà âè-
ñèò îò âû ñî òû ïîäú å ìà ïà êå òà ñ çà áðàí íîé êðî âüþ íàä êðîí øòåé íîì ñ ïëàç ìî ôèëüò-
ðîì, çà êðå ï ëåí íûì íà ñòîé êå. Îáû÷ íî äîñ òà òî÷ íî ðàç íè öû â 1 ì, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò 
ïå ðå ïà äó äàâ ëå íèÿ ïðè ìåð íî 75 ìì ðò. ñò. Óñ òà íîâ êà ðå çåð âóà ðà äëÿ ñáî ðà ïëàç ìû 
íà 1 ì íè æå ïëàç ìî ôèëüò ðà ñîç äà åò â êà ìå ðå ïëàç ìû îò ðè öà òåëü íîå äàâ ëå íèå äî 75 
ìì ðò. ñò. Ñóì ìàð íîå òðàíñ ìåì áðàí íîå äàâ ëå íèå ïðè ýòîì ñî ñòàâ ëÿ åò äî 150 ìì ðò. 
ñò. è îáåñ ïå ÷è âà åò ôèëüò ðà öèþ ïëàç ìû ñ ïî ñòî ÿí íîé ñêî ðî ñòüþ. 
Ïðè âîç ðàñ òà íèè ñî ïðî òèâ ëå íèÿ ïî òî êó êðî âè â ïëàç ìî ôèëüò ðå èëè ìà ãè ñò ðà ëè âû-
ñî òó ïîä íÿ òèÿ ïà êå òà ñ êðî âüþ ìîæ íî óâå ëè ÷èòü.
Ñî ïðî òèâ ëå íèå ïî òî êó êðî âè óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ïðè èç ìå íå íèè åå ðåî ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ 
(óâå ëè ÷å íèè âÿç êî ñòè). Îñ íîâ íîé ïðè ÷è íîé ïî âû øå íèÿ âÿç êî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ðàñ-
òà íèå îáú å ìà êëå òî÷ íîé ìàñ ñû â åäè íè öå êðî âè (ïî âû øå íèå ãå ìà òîê ðè òà ñâû øå 
45-50%). Íà âÿç êîñòü âëèÿ þò òàê æå íà ðó øå íèÿ àã ðå ãàò íî ãî ñî ñòîÿ íèÿ êðî âè, ìàê ðî-
ãëî áó ëè íå ìèÿ, êðè îã ëî áó ëè íå ìèÿ, ïà ðà ïðî òåè íå ìèÿ, ãè ïåð ïðî òåè íå ìèÿ (ìèå ëîì íàÿ 
áî ëåçíü, áî ëåçíü Âàëü äåí ñò ðî ìà). 
Äà æå ïðè íîð ìàëü íîì óðîâ íå ãå ìà òîê ðè òà (40%) ê ïî âû øå íèþ âÿç êî ñòè êðî âè ìî æåò 
ïðè âåñ òè èñ ïîëü çî âà íèå â êà ÷å ñò âå àí òè êîà ãó ëÿí òà êîí öåí òðè ðî âàí íî ãî (4%) ðàñ òâî-
ðà öèò ðà òà íà òðèÿ.
Â ñëó ÷à ÿõ ïî âû øå íèÿ âÿç êî ñòè íå îá õî äè ìî äî ïîë íè òåëü íî ðàç áà âèòü êðîâü èçî òî-

íè ÷å ñêèì ðàñ òâî ðîì ñ ãå ïà ðè íîì (5000 ÅÄ íà 400 ìë ðàñ òâî ðà). Äî çó òàê æå ñëå äó åò 
ïîä áè ðàòü èí äè âè äó àëü íî ñ òåì, ÷òî áû â ïëàç ìî ôèëüò ðå ãå ìà òîê ðèò íå ïðå âû øàë 
35% (îáû÷ íî 25-30 %).

Ðèñ. 3. Ðàç ìå ùå íèå ñèñ òå ìû äëÿ 
áåç àï ïà ðàò íî ãî ïëàç ìà ôå ðå çà íà 
òðàíñ ôó çè îí íîé ñòîé êå. 
1- òðàôñ ôó çè îí íàÿ ñòîé êà, 
2 - êðîí øòåéí äëÿ êðå ï ëå íèÿ ïëàç ìî-
ôèëüò ðà, 
3 - êðîí øòåéí äëÿ êðå ï ëå íèÿ  âå ñîâ, 
4 - âå ñû, 
5 - ïëàç ìî ôèëüòð «Ðî ñà», 
6 - ëî âóø êà âîç äó õà, 
7 - ïà êåò äëÿ ñáî ðà êðî âè, 
8 - ðå çåð âó àð ñ àí òè êîà ãó ëÿí òîì, 
9 - ðå çåð âó àð ñ èçî òî íè ÷å ñêèì ðàñ-
òâî ðîì íà òðèÿ õëî ðè äà, 
10 - ðå çåð âó àð äëÿ ñáî ðà 
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Îáú åì óäà ëå íèÿ ïëàç ìû è âîç ìå ùå íèå.

Îáú åì óäà ëÿå ìîé ïëàç ìû îï ðå äå ëÿ åò ñÿ èñ õî äÿ èç âè äà èí òîê ñè êà öèè. Ïðè îñò ðûõ 
îò ðàâ ëå íè ÿõ, ãå ìî ëè çå è ðàá äî ìèî ëè çå îí ìî æåò áûòü ðàâ íûì èëè äà æå ïðå âû øàòü îáú-
åì öèð êó ëè ðóþ ùåé ïëàç ìû. Âîç ìå ùå íèå ïðè ýòîì ñëå äó åò ïðî âî äèòü àäå ê âàò íûì îáú å-
ìîì äî íîð ñêîé ñâå æå çà ìî ðî æåí íîé è çà ìî ðî æåí íîé ïëàç ìû. Ó áîëü íûõ õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî 
ïðî ôè ëÿ îáú åì óäà ëÿå ìîé ïëàç ìû ñî ñòàâ ëÿ åò 0.2 - 0.5 ÎÖÏ. Ïðè íîð ìàëü íîì èñ õîä íîì 
óðîâ íå ñû âî ðî òî÷ íî ãî áåë êà âîç ìå ùå íèå ìîæ íî ïðî èç âî äèòü êðè ñòàë ëî èä íû ìè ðàñ òâî-
ðà ìè è êîë ëîè äà ìè (æå ëà òåëü íî àëü áó ìèí èëè çà ìî ðî æåí íàÿ ïëàç ìà) â ñî îò íî øå íèè 2:1. 
Ïðè ïðî âå äå íèè ïëàç ìà ôå ðå çà ó áîëü íûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ íå ñëå äó åò óäà ëÿòü 
áî ëåå 0.2 ÎÖÏ è âîç ìå ùå íèå öå ëå ñî îá ðàç íî ïðî âî äèòü êðè ñòàë ëî èä íû ìè ðàñ òâî ðà ìè. 

Çà âåð øå íèå îïå ðà öèè ïëàç ìà ôå ðå çà.

1. Ïî ñëå ïî ëó ÷å íèÿ çà ïëà íè ðî âàí íî ãî îáú¸ìà ïëàç ìû îïî ðîæ íåí íûé ïà êåò 24 ïå ðå-
ìåñ òèòü â íèæ íþþ ïî çè öèþ, îò êðûòü çà æè ìû 2 è 5 è çà ïîë íèòü åãî îñ òàâ øèì ñÿ îáú¸ìîì 
èçî òî íè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà èëè èíî ãî ïëàç ìî çà ìå íè òå ëÿ. Çà êðûòü çà æè ìû 2 è 5.

2. Ïà êåò 24 ïå ðå ìåñ òèòü â âåðõ íþþ ïî çè öèþ. Îò êðûòü çà æè ìû 1, 4 è 9 äëÿ âîç âðà-
ùå íèÿ ïà öè åí òó êðî âè, îñ òàâ øåé ñÿ â ñèñ òå ìå è çà ìå ùå íèÿ óäàë¸ííî ãî îáú¸ìà ïëàç ìû. 
Çà êðûòü çà æè ìû 9, 4 è 1, èç âëå÷ü èã ëó (êà òå òåð) èç âå íû. Íà ëî æèòü àñåï òè ÷å ñêóþ ïî âÿç êó 
íà ìå ñòî âå íå ïóíê öèè. Îïå ðà öèÿ çà êîí ÷å íà.

çàêëþЧåíèå.

Ïðî ñòî òà, áåçî ïàñ íîñòü è äîñ òóï íîñòü ìå òî äà îä íî èãîëü íî ãî áåç àï ïà ðàò íî ãî ìåì-
áðàí íî ãî ïëàç ìà ôå ðå çà, à òàê æå âîç ìîæ íîñòü åãî ïðî âå äå íèÿ áåç èñ ïîëü çî âà íèÿ êà êîé 
ëè áî ñïå öè àëü íîé äî ðî ãî ñòîÿ ùåé àï ïà ðà òó ðû, îò êðû âà þò ïó òè äëÿ åãî ïðè ìå íå íèÿ â 
ðàç ëè÷ íûõ âî åí íûõ ëå ÷åá íûõ ó÷ ðå æ äå íè ÿõ, íà ýòà ïàõ ìå äè öèí ñêîé ýâà êóà öèè (êâà ëè-
ôè öè ðî âàí íîé è ñïå öèà ëè çè ðî âàí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè) êàê â ýêñ òðåí íîì, òàê è â 
ïëà íî âîì ïî ðÿä êå.
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